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62 MOSTRA ANUAL DE POLE E AEREOS 2027

REGULAMENTO

1. Descrigao do evento e respectivos objetivos

A “Mostra Anual de Pole e Aéreos” é um espetaculo de caracter performativo, organizado pela
Associacdo de Pole e Aerial Sports de Portugal (PASP).

Este espetaculo tem como objetivos:

® Incentivar todos(as) os(as) praticantes de pole e aéreos em Portugal a participacdo num
espetaculo de cardcter performativo, providenciando as infraestruturas necessdrias
para acolher praticantes de Pole, Aerial Pole, Aerial Hoop, Aerial Silks e Hammock;

e Facilitar um momento de convivio, partilha e conexdo entre os(as) participantes,
fomentando o espirito de comunidade;

e Dar a conhecer ao publico em geral o trabalho desenvolvido pelos diversos praticantes
e estudios de pole e aéreos em Portugal, contribuindo para um melhor e maior
conhecimento destas modalidades;

e Contribuir para a divulgacdo e promocado das modalidades de pole e aéreos em Portugal,
elevando a sua representatividade a nivel nacional.

2. Local, data e horario

A “62 Mostra Anual de Pole e Aéreos 2027” tera lugar no dia 30 de Janeiro de 2027 (Sabado),
no auditério do Centro Cultural e Social de Olival.

O espetdculo tera inicio as 21h30, havendo um ensaio geral no préprio dia entre as 18h30 e as
21h.

3. Quem pode participar

3.1 Podem participar todos(as) praticantes, independente da sua experiéncia (desde o amador
ao profissional).

3.2 Podem participar praticantes de pole e/ou aéreos que possuam nacionalidade Portuguesa
ou estrangeira.

3.3 Os(As) participantes podem inscrever-se a titulo individual ou em representagdo de um
estudio/escola/academia/etc.
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3.4 SO serdo aceites inscricbes de participantes que, na data de realizacdo do espetaculo,
possuam pelo menos seis anos de idade.

3.5 Os(As) praticantes menores de idade (com idade inferior a 18 anos) s6 poderdo participar
se o encarregado de educacdo conceder todas as autoriza¢Ges necessarias (consultar ponto 5.5
deste regulamento) e na condicdo de estarem sempre acompanhados(as) por um adulto
responsavel e devidamente identificado.

3.6 S6 serdo aceites inscricdes de participantes que sejam sécios atletas da PASP, com as quotas
atualizadas. Tal, garantira o seguro de acidentes pessoais obrigatério a participagdao neste
evento.

Torna-te sdcio atleta aqui: https://www.polesportportugal.org/assinatura

3.7 A PASP reserva-se ao direito de declinar potenciais inscricdes nos seguintes casos:
3.7.1 No caso de ainscri¢do, a partida, ndo parecer respeitar na integra o presente regulamento;

3.7.2 No caso de ter sido atingido o limite maximo de inscri¢Ges estipulado pela PASP, tendo
em conta o tempo de espetdculo determinado.

4. Apresentagoes

4.1 Na “62 Mostra Anual de Pole e Aéreos 2027” serdao aceites apresentacdes nas seguintes
categorias:

Pole Sport: individual, duplas ou grupos (maximo 3 poles);

Pole Artistico: individual, duplas ou grupos (maximo 3 poles);

Aerial Hoop Sport ou Artistico: individual, duplas ou grupos (méximo 2 hoops);
Aerial Pole: individual, duplas ou grupos (sé 1 pole aéreo);

Aerial Silks: individual (so 1 silk);

Hammock: individual, duplas ou grupos (maximo 2 hammocks);

Outros aparelhos aéreos

AtuacGes mistas com aparelhos diferentes (ex.: 1 pole fixo ou stage + 1 aparelho de aéreos).

4.2 Cada apresentagao nao devera exceder os 4 minutos de duragao e devera ter a duracao
minima de 2.50 minutos.

4.3 Os(As) participantes tém liberdade artistica para desenvolver as suas apresentag¢des, no que
diz respeito a escolha do tema/conceito das mesmas.
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5. InscrigGes

5.1 As inscricdes cessam ao atingir o nimero limite de atuac¢des estipulado (20 atuacdes) ou na
data limite de 15 Janeiro.

5.2 Cada participante pode inscrever-se para realizar uma ou mais apresentacdes, desde que
seja em categorias diferentes.

5.3 As inscricdes devem ser feitas diretamente no website da PASP em formuldario préprio
disponivel na pagina do evento.

5.4 Os(As) participantes devem preencher o formulario de inscricdo para cada apresentacao,
indicando:

e O nome do estudio/escola/academia/etc. que representam ou se se trata de uma
participacdo independente;

® A categoria em que se enquadra a apresentacao;

Os dados pessoais dos(as) participantes, incluindo o nome, data de nascimento,
nacionalidade, n? cartdo de cidaddo/contribuinte (ou outro documento de
identificacdo), morada completa, contacto telefénico, contacto de email;

e No caso de ser uma apresentacdo em dupla ou grupo a inscricdo devera incluir o nome
do(a) porta-voz, bem como o contacto telefénico e de email do(a) mesmo(a);

e No caso das apresentacdes de aerial hoop, devem ainda preencher um questionario,
indicando se trazem o seu proprio material/aparelho (hoop) ou se necessitam que este
Ihes seja facultado, bem como as respetivas medidas (altura da cinta e diametro do
hoop).

5.5 No caso de participantes menores de idade (com idade inferior a 18 anos), a inscricdo deve
ser feita em formulario word e enviada via email para: eventos@polesportportugal.org. Deve
ser enviado, em anexo a esse email, a autorizacdo do encarregado de educacao para a
participacdo do menor, a designacao do adulto responsavel, a autorizacdao da recolha e
tratamento de dados e a autorizacdo da cedéncia de imagem (nota: sem estes documentos a
inscricdo ndo sera valida).

5.6 O(A) porta-voz, encarregado de educacdo ou participante individual deverd enviar até ao
dia 15 de Janeiro de 2027 para o email eventos@polesportportugal.org os seguintes conteudos:

e O titulo/tema da sua apresentacdo;
® A musica da sua apresentacao (em audio ou mp3);
e Uma breve sinopse da sua apresentacdo (um paragrafo).

5.7 Ao se inscreverem na “Mostra Anual de Pole e Aéreos”, os(as) participantes concedem a
PASP a autorizacdo para a recolha e tratamento dos seus dados, destinando-se estes
exclusivamente a gestdo, organizacdo e realizagao deste evento. Os dados serao consultados
Unica e exclusivamente por elementos da direcdao desta associagao e elementos envolvidos na
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organizacdo deste evento. Os dados recolhidos ndo serdo partilhados com terceiros ou
elementos externos a PASP, podendo, contudo, alguns dados serem partilhados no programa
do evento ou na apresentagdo da atuagdo (consultar ponto 11 deste regulamento).

5.8 Ao se inscreverem na “Mostra Anual de Pole e Aéreos”, os(as) participantes podem ainda,
se for do seu interesse, conceder a PASP a autorizagdo para recolha e tratamento dos seus dados
para efeitos promocionais desta associagao. Estes dados ndo serao partilhados ou divulgados a
terceiros (consultar ponto 11 deste regulamento).

5.9 S6 serdo aceites inscrigdes de participantes que confirmem ceder os seus direitos de imagem
a PASP, tal como descrito no ponto 9.1 deste regulamento, assinalando-o na ficha de inscrigao.

5.10 A organizacdo entrard em contacto com o(a) porta-voz, encarregado de educacdo ou
participante individual, comunicando se a inscri¢do foi ou ndo aceite.

6. Condigoes do espago

6.1 O palco possui de largura 12m a frente da cortina, 8m a meio e 6m na linha do fundo do
palco (junto a tela de projecao).

6.2 Para as apresentagdes de Pole Sport ou Artistico, estardo disponiveis dois poles de 4m de
altura (poles de competicdo/profissionais, certificados pela IPSF), colocados no palco em
posicao central e com 3m de distancia entre eles, bem como um stage pole. No caso de
apresentacdes que utilizem os trés poles, sé serdo aceites duas disposicdes dos mesmos em
palco: disposicdo em piramide, com o stage pole atras ou a frente.

6.3 Nas apresentagdes de Aerial Hoop Sport ou Artistico e Hammock os participantes estao
autorizados a utilizar o seu préprio material/aparelho, devendo trazer o mesmo ja pronto a
pendurar, isto é, com cintas e mosquetdes. Nestas apresentacdes poderado ser utilizados dois
hoops ou dois hammock em simultaneo.

6.4 Nas apresentagoes de Aerial Silks e Aerial Pole podera ser utilizado apenas um aparelho.

6.5 A organizagdo podera facultar cadeiras para as apresentagdes, contudo essa informagao
deve ser transmitida até ao dia 15 de Janeiro de 2027, via email para:
eventos@polesportportugal.org.

7. Indumentaria, aderegos, penteado e maquilhagem

A “Mostra Anual de Pole e Aéreos” pretende ser um espetaculo que abrange diferentes faixas
etarias, incluindo participantes menores de idade. Assim sendo, a organizacdo apela a
sensibilidade de cada participante no sentido de realizar apresentac¢des adequadas a todo o tipo
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de publico.

Seguem algumas regras orientadoras, no que diz respeito a roupa, aderecos, penteado e
maquilhagem.

7.1 A(s) roupa(s) devem cobrir a drea das pélvis e gluteos, para todos(as) os(as) participantes, e
a drea do peito para participantes do género feminino.

7.2 Calgdes, leggings, calgas compridas e saias podem ser utilizados.

7.3 Outras roupas, como casacos, capas, chapéus, entre outras, podem ser removidas durante
a apresentacdo, desde que o(a) participante esteja devidamente vestido(a) por baixo.

7.4 As roupas devem estar livres de logotipos de eventuais patrocinadores.

7.5 Os(As) participantes podem apresentar-se descalgcos(as) ou com protetores de
ginastica/danca/sapatos de ballet/ténis. Os saltos altos ou botas ndo sdo permitidos.

7.6 N3o sdo permitidos todos e quaisquer acessérios e/ou aderegos que possam comprometer
o desempenho dos(das) participantes e/ou que ponham em causa a seguranc¢a dos(as)
mesmos(as). Ndo sdo permitidas armas ou objetos que imitem armas. Também ndo sdo
permitidos acessérios que ndo possam ser removidos do palco de forma célere, entre cada
apresentacdo. Em caso de duvida, contactar a organizacdo via email para:
eventos@polesportportugal.org.

7.7 Se uma pessoa for utilizada como adereco, o(a) participante, porta-voz ou encarregado de
educacdo deve informar a organizacdo via email (eventos@polesportportugal.org),
descrevendo de que forma o vai fazer e em que medida é que tal é necessario para a construcdo
do conceito da performance.

7.8 O penteado e a maquilhagem podem ser elaborados em qualquer estilo que reflita o gosto
do(a) participante e que contribua para a construcao do conceito da performance.

8. Produtos de aderéncia e conduta

8.1 Os(As) participantes podem utilizar qualquer produto de aderéncia (grip aid) que ndo seja
proibido pela International Pole Sport Federation (nota: consultar a lista atualizada de produtos
proibidos no site: www.polesports.org). Os produtos de aderéncia sé podem ser aplicados no

corpo do(a) participante e nunca no aparelho.

8.2 Durante o espetaculo, ndao é permitido: consumir bebidas alcodlicas, fumar, mastigar
pastilhas elasticas ou comer, usar cremes/dleos ou qualquer outro produto suscetivel de
interferir com as caracteristicas de aderéncia dos equipamentos e/ou de danificar os mesmos,
usar objetos suscetiveis de ferir a superficie dos equipamentos, a si proprio e a terceiros (ex.:
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anéis, pulseiras, piercings, reldgios, entre outros).

8.3 E proibida a entrada de animais de estimac¢do dentro das instalagdes no qual o evento
decorre, exceto cdes guia.

9. Captacao de fotografias e videos

9.1 5S4 serdo aceites inscricdes de participantes que permitam a captacdo de fotografias e videos
e que cedam os direitos de imagem, concordando que a sua imagem possa ser utilizada pela
PASP para fins promocionais e comerciais.

9.2 Para garantir a privacidade dos(as) participantes, é proibida a captac¢do de fotografias e/ou
videos nos camarins e/ou backstage, sem a autorizacdo da organizagdo.

9.3 A organiza¢do ndo proibe a captacdo de fotografias e/ou videos das apresentacdes ao
publico presente, aos(as) participantes ou elementos dos media devidamente aprovados pela
organizagao.

10. Termo de responsabilidade e seguro de acidentes pessoais

10.1 O(A) participante deve assinar o termo de responsabilidade disponibilizado pela
organizacdo, onde garante assumir toda e qualquer responsabilidade pelo conteludo e
desempenho da sua apresentacdo, comprometendo-se ao correto uso do material e
equipamento disponibilizado, cumprindo todas as regras de seguranc¢a e adequando a sua
conduta as suas apeténcias fisicas. Nesse mesmo documento, o(a) participante deve declarar
gue ndo possui nenhuma condi¢do de saude que possa ser impeditiva da pratica de exercicio
fisico ou da realizacdo da sua apresentacao.

10.2 O(A) participante deve ser sdcio atleta da PASP (com as quotas atualizadas), o que garantird
o seguro de acidentes pessoais obrigatdrio a participacdo neste evento.

11. Politica de protecdo de dados

A Associacdo de Pole e Aerial Sports de Portugal (PASP) é uma associacdo sem fins lucrativos,
registrada no Cartério Notarial de Matosinhos, pessoa coletiva nimero 514957263, com os
seguintes contactos:

e Morada sede: Rua S30 Romado 218, Maia;
e Email geral: info@polesportportugal.org

Cumprindo o Regulamento (UE) 2016/679 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 27 de abril
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de 2016, relativo a protecao das pessoas singulares no que diz respeito ao tratamento de dados

pessoais e a livre circulacdo desses dados, a Associacdo de Pole e Aerial Sports de Portugal

informa que:

VYV VY

Ao inscrever-se na “Mostra Anual de Pole e Aéreos”, o(a) participante concede a PASP a
autorizagao para tratamento dos seus dados pessoais, por meios automatizados ou nao,
desde a sua recolha, organizagdo, conservagdo até a eliminagao;

Os dados pessoais indicados pelo(a) participante serdo tratados com vista a realizagao
deste evento;

Caso exista expressa autorizacdo por parte do(a) participante, os dados poderdo ser
tratados e utilizados pela PASP para atividades promocionais, como a comunicagdo de
noticias, formagdes e eventos, entre outras iniciativas desta associa¢do ou a esta ligadas;
Os dados pessoais serdao apenas utilizados com vista aos fins acima indicados e ndo serao
transmitidos a terceiros nem serao utilizados para fins diferentes daqueles para os quais
foi dado o consentimento;

A comunicacdo dos dados pessoais a PASP é voluntaria;

Os dados pessoais serdo guardados pela PASP durante o periodo que |Ihe for permitido
por lei. O(A) participante tém o direito de, sempre que quiser e gratuitamente, pedir a
PASP para:

Aceder aos dados que disponibilizou;

Pedir a retificacdo dos seus dados;

Pedir a eliminacdo dos seus dados;

Pedir a limitacdo do tratamento dos seus dados;

Opor-se ao tratamento dos seus dados, utilizando para isso os contactos disponibilizados
no primeiro paragrafo da presente politica de prote¢ao de dados.

12. Resolugao de problemas

12.1 A entidade organizadora da “Mostra Anual de Pole e Aéreos" reserva-se ao direito de, em

qualquer altura, efetuar alteracdes e aditamentos ao presente regulamento, com excec¢do do

ponto 11, sem obrigacao de prévia comunicacao.

12.2 Todos os casos omissos ao presente regulamento, bem como respetivas alteragdes, serdo

decididos pela entidade organizadora, sem direito a recurso.

12.3 N3o é da responsabilidade da entidade organizadora a perda, danos, extravios ou furtos

de objetos no interior das instalagdes onde decorre este evento. Também ndo é da

responsabilidade da entidade organizadora os acidentes pessoais resultantes de imprudéncias

ou mau uso daqueles espacos. No caso de danos causados por clientes/utilizadores nas

instalagdes e nos materiais, devido a utilizagao inadequada ou desautorizada, os mesmos serdao

pagos de imediato pelo(s) seu(s) autor(es), o mesmo se aplicando ao extravio de materiais.



