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Apresentação 

 

Ao abrigo dos Estatutos da APVD - Associação Portuguesa de Varão 

Desportiva, vem a Direção da Associação submeter á apreciação do 

Conselho Fiscal e á aprovação da Assembleia Geral o presente 

Relatório de Atividades e Contas do ano 2022. 

O presente Relatório diz respeito á atividade da Associação 

desenvolvida no período de 2022. 

Apesar das dificuldades, pode afirmar-se que durante este ano a 

APVD - Associação Portuguesa de Varão Desportiva cumpriu os seus 

principais objetivos: 

a) Divulgar as modalidades de Pole Sports e Aerial Sports 

enquanto atividades desportivas, lúdicas e artísticas, a nível 

nacional e internacional;  

b) Promover a prática das modalidades desportivas acima 

referidas; 

c) Acreditar a modalidade de Pole Sports e Aerial Sports em 

Portugal, nas suas vertentes desportiva e artística;  

d) Divulgar e promover os benefícios biopsicossociais das 

modalidades;  

e) Despoletar condições logísticas, de infraestruturas, 

equipamentos e de segurança para a prática e pedagogia 

das modalidades; 

f) Regulamentar práticas de competição;  

g) Formar novos atletas na modalidade a nível nacional; 

h) Credenciar e acreditar treinadores e juízes 

i) Criar eventos, de qualquer natureza, envolvendo as 

modalidades; 

j) Colaborar em eventos internacionais que promovam as 

modalidades;  



k) Permitir a filiação dos praticantes de Pole Sports e Aerial 

Sports a uma associação com competência reconhecida que 

os poderá apoiar na boa prática das modalidades bem como 

no acesso a toda a informação de relevância como por 

exemplo: conceitos teóricos e história das modalidades, 

espaços onde poderão praticar Pole Sports e Aerial Sports 

que reúnam as devidas condições de segurança e com 

instrutores reconhecidos, espetáculos e competições a 

decorrer tanto em território nacional como internacional; 

l) Desenvolver formação inicial e continuada para treinadores e 

juízes. 

Verificou-se um aumento dos associados corroborando o crescente 

reconhecimento desta associação e dos seus objetivos pelos 

praticantes das modalidades de Pole Sports e Aerial Sports. 

Assim das atividades planeadas para 2022 esta associação conseguiu 

promover: 

a) A “Mostra Anual de Pole e Aéreos” que teve lugar no dia 5 de 

fevereiro; 

b) O “Campeonato Nacional de Pole & Aerial Sports 2022” no dia 

28 de maio; 

c) Formação – Cursos certificados pela IPSF, nomeadamente o 

Code of Points, Curso de Juízes e de Treinadores; 

d) Ações nas redes sociais para exaltar e promover o trabalho dos 

estúdios associados.  

e) Comemoração do dia APVD - 14 de maio. 

f) Workshops de Pole e Aéreos nas diferentes regiões do país, 

para dar a conhecer a nossa associação e as modalidades que 

representamos;  

 

Das atividades programadas ficaram por realizar: 

 

a) Evento de Street Pole Ibérico, proposto pelos atletas Espanhóis 

que competiram no nosso 1º Campeonato Nacional de Pole & 

Aerial Sports 2022.  



b) Sessões Fotográficas para divulgação e promoção das 

modalidades de Pole e Aerial. 

A concretização destas atividades foi prejudicada não só pela 

ausência de recursos financeiros, mas também com a dificuldade em 

encontrar recursos humanos para a organização, dinamização e 

promoção das mesmas.  

A APVD continua a ser um membro da IPSF - International Pole 

Sports Federation, tendo na sua competição nacional selecionado os 

atletas que representaram Portugal no Campeonato do Mundo de Pole 

e Aéreos World Pole & Aerial Championships (WPAC). Assim, além 

destas atividades a APVD patrocinou aos atletas que representaram 

Portugal no Campeonato do Mundo os fatos de treino e T-shirts 

utilizados pela seleção nacional Portuguesa.  

Ao nível das contas de Gerência, e conforme se pode verificar nos 

quadros de prestação de contas, importa salientar que a realização 

das atividades programadas só se tornou possível graças ao apoio 

dos parceiros. 

Ao nível das Receitas, esta Associação contou com um valor de 

10.620,00€ 

Ao nível das Despesas gastou-se o valor de 10.173,52€ com 

despesas com as atividades e de funcionamento. 

O saldo é positivo e tem o valor de 446,98€, valor esse a 

transitar para o ano de 2023. 

 

 

        

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Apresentação de Contas de 

Gerência 

Resumo das Receitas e Despesas 

 

 

 

 

 

 

 

 



Demonstrações Financeiras  
  

v1 

Nome da APVD-ASSOCIAÇÃO PORTUGUESA DE VARÃO DESPORTIVA 

Entidade   

      

MAPA SÍNTESE 
O presente mapa é preenchido automaticamente com a informação constante nas folhas "INVESTIMENTOS", "GASTOS" e "RENDIMENTOS" 

4. INVESTIMENTOS 

SNC-ESNL DESCRIÇÃO Gasto 

43 Activos fixos tangíveis   

44 Activos intangíveis   

Total 
Geral 

    

   

6. GASTOS 

SNC-ESNL DESCRIÇÃO Gasto 

61 Custo merc. vendidas e materiais consumidos   

62 Fornecimento de serviços externos 9 746,45 € 

63 Gastos com o pessoal   

68 Outros gastos e perdas 427,07 € 

69 Gastos e perdas de financiamento   

Total 
Geral 

  10 173,52 € 

   

7. RENDIMENTOS 

SNC-ESNL DESCRIÇÃO Rendimento 

71 Vendas    

72 Prestações de serviços (Proveitos associativos) 9 357,00 € 

75 Subsídios à exploração (Subsídios, doações e legados à exploração) 1 250,00 € 

78 Outros rendimentos e ganhos  13,50 € 

79 Juros, dividendos e outros rendimentos similares   

Total 
Geral 

  10 620,50 € 

   

APURAMENTO DE RESULTADOS 

SNC-ESNL DESCRIÇÃO Rendimento 

4 INVESTIMENTOS  
6 GASTOS 10 173,52 € 

TOTAL DAS DESPESAS (Custo Referência) 10 173,52 € 

7 RENDIMENTOS 10 620,50 € 

RESULTADO APURADO 446,98 € 
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Nome da  APVD-ASSOCIAÇÃO PORTUGUESA DE VARÃO DESPORTIVA 

Entidade   

4. INVESTIMENTOS 
     

SNC-ESNL DESCRIÇÃO   

      

43 Activos fixos tangíveis   

433 Outros activos fixos tangíveis                          -   €  

4333 Equipamento básico   

4334 Equipamento de transporte   

4335 Equipamento administrativo   

4331/2/6...9 Outros activos fixos tangíveis não considerandos nas contas anteriores   

431/2/5 Restantes activos tangíveis   

     

44 Activos intangíveis   

      

      

4. INVESTIMENTOS TOTAIS                   -   €  

   

Caso sejam indicados valores nas contas 43 e 44, descreva pormenorizadamente quais os investimentos 
a que se referem esses valores 
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Nome da  APVD-ASSOCIAÇÃO PORTUGUESA DE VARÃO DESPORTIVA 

Entidade   

6. GASTOS 
     

SNC-ESNL DESCRIÇÃO   

      

61 Custo merc. vendidas e materiais consumidos                          -   €  

611 Mercadorias   

612 Matérias-primas, subsidiárias e de consumo   

614 Materiais de consumo                          -   €  

6141 Material desportivo   

6142 Medicamentos e artigos de saúde   

6143 Material de representação e propaganda   

6144 Materiais diversos   

      

62 Fornecimento de serviços externos               9 746,45 €  

621 Subcontratos   

622 Serviços Especializados               3 232,67 €  

6221 Trabalhos especializados                    887,70 €  



6222 Publicidade e propaganda                    353,85 €  

  Televisão   

  Rádio   

  Jornais / revistas e afins   

  Publicidade de rua                                    -   €  

  Página Internet (específica)                                    -   €  

  Panfletos, brochuras, cartazes e outros                           353,85 €  

6223 Vigilância e segurança   

6224 Honorários                    443,62 €  

6225 Comissões   

6226 Conservação e reparação   

6228 Outros                 1 547,50 €  

623 Materiais                  793,69 €  

6231 Ferramentas e utensílios de desgaste rápido                    112,60 €  

6232 Livros e documentação técnica   

6233 Material de escritório                     25,83 €  

6234 Artigos para oferta   

6238 Outros                    655,26 €  

624 Energia e fluidos                          -   €  

6241 Electricidade   

6242 Combustíveis   

6243 Água   

6248 Outros   

625 Deslocações, estadas e transportes               1 483,74 €  

6251 Deslocações e estadas                 1 483,74 €  

  Estadas de representantes/dirigentes Internacionais                                    -   €  

  Estadas de representantes/dirigentes Nacionais                                    -   €  

  Estadas de Selecções/Equipas                                    -   €  

  Estadas de Oficiais/Juízes e afins                                    -   €  

  Outras estadas                           336,00 €  

  Deslocações de representantes/dirigentes Internacionais                                    -   €  

  Deslocações de representantes/dirigentes Nacionais   

  Deslocações de Selecções/Equipas   

  Deslocações de Oficiais/Juízes e afins                           981,00 €  

  Outras deslocações                           166,74 €  

6252 Transportes de pessoal   

6253 Transportes de mercadorias   

6258 Outros   

626 Serviços diversos               4 236,35 €  

6261 Rendas e alugueres                 2 718,40 €  

  Infrastruturas                           200,00 €  

  Material Desportivo   

  Material Administrativo   

  Viaturas   

  Outros                        2 518,40 €  

6262 Comunicação                          -   €  

6263 Seguros                    505,00 €  

6264 Royalties   

6265 Contencioso e notariado   

6266 Despesas de representação                    959,48 €  

6267 Limpeza, higiene e conforto                     50,00 €  

6268 Outros serviços                       3,47 €  

      

63 Gastos com o pessoal                          -   €  

631 Remunerações dos órgãos sociais   

632 Remunerações do pessoal   

633 Benefícios pós-emprego   

634 Indemnizações   

635 Encargos sobre remunerações   

636 Seguros de acidentes no trabalho e doenças profissionais   

637 Gastos de acção social   

638 Outros gastos com o pessoal   

      

68 Outros gastos e perdas                  427,07 €  



681 Impostos   

688 Outros                  352,07 €  

6888 Outros não especificados                          -   €  

  Taxas referentes a direitos de organização do evento (fees ou afim)                                    -   €  

  Outras taxas   

6881…7 Restantes gastos das contas 688                    352,07 €  

689 Custos c/ apoios financeiros concedidos a participantes no evento *                          -   €  

6899 Prémios atribuídos a participantes                          -   €  

  Praticantes   

  Treinadores   

  Árbitros e Juízes   

  Outros agentes desportivos   

  Selecções/Clubes ou outras entidades   

  Outros prémios   

6891…8 Restantes custos c/ apoios financeiros concedidos a participantes no evento   

682…7 Restantes gastos e perdas                    75,00 €  

* Opta-se pela utilização de uma designação adaptada à situação em apreço; a designação original da conta é "Custos com apoios financeiros concedidos a associados 
ou utentes" 

69 Gastos e perdas de financiamento   

      

      

6. GASTOS TOTAIS        10 173,52 €  
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Nome da  APVD-ASSOCIAÇÃO PORTUGUESA DE VARÃO DESPORTIVA 

Entidade   

7. RENDIMENTOS 
     

SNC-ESNL DESCRIÇÃO   

      

71 Vendas                           -   €  

711 Mercadorias   

715 Materiais de consumo                          -   €  

7151 Material desportivo   

7153 Material de representação e propaganda   

712…4/6..9 Restantes rendimentos referentes a vendas   

      

72 Prestações de serviços (Proveitos associativos)               9 357,00 €  

724 Rendimentos de patrocinadores e colaborações               3 222,00 €  

725 Serviços secundários   

727 Rendimentos provenientes de ingressos ou afins   

729 Inscrições               1 004,00 €  

  Praticantes                 1 004,00 €  

  Selecções Nacionais / Clubes   

  Outros rendimentos referentes a inscrições                          -   €  

721/2/3/6/8 Restantes prestações de serviços (proveitos associativos)               5 131,00 €  

      

75 Subsídios à exploração (Subsídios, doações e legados à exploração)               1 250,00 €  

751 Do Estado e outros entes públicos               1 250,00 €  

  Administração pública desportiva (IPDJ, I.P.)                          -   €  

  Ministérios e institutos   



  Autarquias                 1 250,00 €  

  De outras entidades oficiais   

752 Subsídios de outras entidades de entidades desportivas                          -   €  

  Federações   

  Outras entidades desportivas                          -   €  

      

78 Outros rendimentos e ganhos                     13,50 €  

781 Rendimentos suplementares   

782 Descontos de pronto pagamento obtidos   

788 Outros                    13,50 €  

      

79 Juros, dividendos e outros rendimentos similares   

      

      

7. RENDIMENTOS TOTAIS        10 620,50 €  

 
v1 

Nome da APVD-ASSOCIAÇÃO PORTUGUESA DE VARÃO DESPORTIVA 

Entidade   

     

MAPA DE RENDIMENTOS DE NATUREZA PÚBLICA E PRIVADA 

       

  DESCRIÇÃO VALOR % TOTAL 

1. PROVEITOS     

1.1. RENDIMENTOS DE NATUREZA PÚBLICA, 
subsídios de organismos da administração 
central, municípios e outros entes públicos 

                   1 250,00 €  11,77% 

1.2. RENDIMENTOS DE NATUREZA PRIVADA, 
subsídios de entes privados e outros 
proveitos de pessoas colectivas e singulares 
privadas 

                   9 370,50 €  88,23% 

1.3. RENDIMENTOS TOTAIS                  10 620,50 €  100,00% 

  RELAÇÃO RENDIMENTOS PÚBLICOS RENDIMENTOS TOTAIS 11,77% 
        

2.  CUSTOS TOTAIS     

2.1. Gastos Totais do programa 

                 10 173,52 €    

   GASTOS TOTAIS             10 173,52 €  

    

 

 

                                               

 

 



CONSELHO FISCAL 

 

PARECER 

 

Ao abrigo do artigo 28º dos Estatutos da APVD- ASSOCIAÇÃO 

PORTUGUESA DE VARÃO DESPORTIVA, vem o Conselho Fiscal 

emitir o seguinte parecer relativamente ao Relatório de 

atividades e Contas do exercício de 2022 apresentado pela 

Direção: 

 

Embora não tenha sido cumprido na sua totalidade o plano de 

atividades para 2022, as contas refletem de forma clara os 

movimentos realizados sendo apresentados todos os documentos 

correspondentes. 

Uma vez que o estão ambos coerentes e claramente apresentados, o 

concelho fiscal dá um parecer positivo ao relatório de atividades e 

contas referente ao exercício de 2022. 

 

Maia, 12 de março de 2023 

A Presidente do Conselho Fiscal, 


