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1. Introdução 

Este manual fornece informações essenciais para o aluguer, instalação, utilização 
e devolução de equipamentos ao abrigo da PASP. O objetivo é garantir orientação, 
segurança, bom uso e preservação dos equipamentos. 

 

2. Tipos de Equipamento 

● X-Pole Sport: Para prática individual ou aulas, ajustável em altura. 

● X-Pole Stage Pole lite: Ideal para performances em palco, proporciona 
maior estabilidade e rotação (quando aplicável). 

● Aerial Pole marca SunPole revestimento de silicone 

● Aerial hoops marca SunPole 

● Coluna som HK Audio Polar 12 MK2 BK 

Nota: Todos os Poles devem ser utilizados em superfícies planas, firmes e limpas. 

 

3. Condições de Aluguer 

1. O aluguer está disponível mediante compromisso de honra assinado e 
pagamento antecipado ou depósito de segurança (caução). 

2. O pagamento deve ser feito por transferência bancária ou paypal até a hora 
do levantamento do equipamento. Pode ser feito em dinheiro no dia do 
levantamento caso a transferência não seja possível. No caso de uso de 
paypal será feito um ajuste ao valor para cobrir as taxas deste serviço. 

3. A caução só será devolvida após devolução do equipamento e se este se 
apresentar nas mesmas condições em que foi alugado.    

4. O cliente é responsável por qualquer dano ou perda do equipamento 
durante o período de aluguer. 

5. É obrigatório seguir todas as instruções de instalação e uso. Uso indevido 
anula garantias e responsabilidades do aluguer. 

 

4. Inspeção do Equipamento 

Antes de usar: 

● Leia atentamente as instruções disponíveis neste manual. 
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● Verifique se não há peças a faltar. 

● Confira todos os acessórios (adaptadores, roscas, tampas de proteção). 

● Documente o estado atual do equipamento través de fotografias. 

 

5. Instalação 

5.1 Pole pressão X-Pole 

1. Escolha um espaço com teto plano e resistente. 

2. Limpe a área de contato do pole. 

3. Ajuste a altura do pole entre o chão e o teto conforme necessidade. 

4. Fixe o pole conforme instruções X-Pole: 

o Tension Mount: Gire o pole até firmar entre chão e teto, sem deixar 
folgas. 

o Spring Loaded Base (se aplicável): Verifique compressão adequada. 

o Consulte o vídeo com o passo-a-passo de instalação: 
https://www.youtube.com/watch?v=PU0U0x7L_bc 

5. Teste a estabilidade antes de uso. O pole não deve oscilar mais do que 1-2 
cm lateralmente. 

5.2 Stage Pole X-Pole 

1. Monte a base conforme manual do Stage Pole. Consulte o video com passo-
a-passo: https://youtu.be/SRdBhcoPOu4?si=2eqMlzVi3Yf_BO8h 

2. Posicione a coluna vertical e fixe com parafusos (verifique aperto). 

3. Confirme rotação (quando aplicável) e ajuste resistência. 

4. Teste estabilidade antes de utilização. 

Atenção: Nunca force o pole além dos limites indicados. Qualquer montagem 
incorreta pode causar acidentes graves. 

5.3 Equipamentos aéreos 

1. Certifique-se de que tem um ponto de sustentação fixo ou estrutura para 
suportar o peso do equipamento mais o peso corporal em movimento.  

2. Confirme que os nós e mosquetões estão devidamente acondicionados. 

5.4 Coluna Som 
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1. Consulte os manuais do fornecedor em 
https://hkaudio.com/products/polar-12-mk2/ 

 

6. Uso Seguro 

● Utilize o pole com mãos limpas e pele seca. 

● Não utilize sapatos com sola grossa ou com partes metálicas. 

● Evite movimentos arriscados sem supervisão ou treino adequado. 

● Não exceda peso máximo especificado pelo fabricante: 

o Standard Pole: até 120 kg 

o Stage Pole: até 120 kg (rotativo), consulte manual X-Pole para limites 
específicos. 

Nota bem: a PASP não se responsabiliza por acidentes que possam decorrer do 
manuseamento dos equipamentos por parte dos utilizadores. Os utilizadores 
devem garantir a sua segurança, por exemplo através de um seguro de acidentes 
pessoal. 

 

7. Manutenção Durante o Aluguer 

● Limpe o pole regularmente com pano seco ou produtos específicos X-Pole. 

● Evite líquidos agressivos ou abrasivos. 

● Armazene em local seco e protegido de quedas ou impactos. 

 

 

8. Devolução 

1. Limpe o equipamento antes da devolução. 

2. Verifique se todas as peças estão completas. 

3. Embale o equipamento com cuidado para transporte. 

4. Entregue o equipamento no prazo acordado. 

Nota: Danos ou peças que estejam em falta podem implicar retenção parcial ou 
total da caução. 
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9. Preçário 

9.1 Poles de pressão e equipamentos aéreos (hoops, pole aéreo) 

Público geral: 

● 1 dia – 10 euros  
● Até 1 semana – 30 euros (7 dias; acresce valor ao dia para dias adicionais ou 

valor à semana para semanas adicionais até máximo de 1 mês/4 semanas) 
● 1 mês – 60 euros (acresce valor ao dia para dias adicionais ou valor à 

semana para semanas adicionais) 
● Meses adicionais mantêm o valor de 60 euros sem mais descontos 

previstos. 
● Para períodos mais longos, os interessados devem registar-se como sócios. 

Sócios: 

● 1 dia – 5 euros 
● 1 semana – 15 euros 
● 1 mês – 30 euros 
● 2-6 meses – 25 euros/mes 
● 6 -12 meses- 15 euros /mês 
● não são realizados alugueres superiores a 12 meses; o aluguer terá de ser 

renegociado findo esse período 
 
Caução aplicada em todos os cenários: 20 euros por cada equipamento. 

9.2 Stage Poles 

Público geral: 

● 1 dia – 100 euros  
● 2 dias – 150 euros 

Sócios:  

● 1 dia – 50 euros 
● 2 dias – 80 euros 

Caução aplicada em todos os cenários: 50 euros por cada equipamento. 

 

9.4 Coluna som HK Audio Polar 12 MK2 BK 

Público geral: 

● 100 euros (valor diário)  
● Dias consecutivos: acresce 50 euros por dia ao valor diário 
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Sócios: 

● 60 euros (valor diário)  
● Dias consecutivos: acresce 30 euros por dia ao valor diário 

Caução aplicada em todos os cenários: 100 euros. 

 

 

10. Contatos 

Em caso de dúvida sobre instalação ou segurança: 

● Telefone: 932273554 

● Email: info@polesportportugal.org 
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Anexo I: Compromisso de honra 

 

Compromisso de Honra / Word of Honour 

 

 

Eu, I (nome/name) _____________________________________________________________, 

nascido a/born in : ___/___/____, portador do Doc. de Identificação (B.I./C.C.) nº / ID 

nº_________________________, residente em / with residency in
 ________________________________________________________________, 
 

C. P. __________ - _____, Localidade / Country and Region _____________________________ 
Número de associado: _____________ 
 

 

Declaro, sob compromisso de honra, que aceitei as condições de aluguer 
apresentadas e que levantei em local nomeado pela PASP - Associação de Pole e 
Aerial Sports de Portugal - no dia xx de XXXXX (mês) de XXXX (ano), e que, caso não 
pretenda renovar o aluguer, me comprometo a devolver o material em dia e local a 
combinar.  

 

 

 

Local, dia-mês-ano 

 

Assinatura / Signature _____________________________________________________ 

 


